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Oração do Pai Nosso 

 

Pai nosso, que estais no céu, santificado seja o vosso nome. 

 

Venha a nós o vosso Reino! 

 

Seja feita a vossa vontade, assim na Terra como no céu! 

 

O pão nosso, de cada dia, dai-nos hoje! 

 

Perdoai as nossas dívidas, assim como nós perdoamos os 

nossos devedores. 

 

Não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. 

 

Assim seja! 
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MISSÃO 

 

Ensinar, esclarecer e pesquisar o Espiritismo e suas manifestações 

em benefício do Progresso da Humanidade e na transformação da 

Terra em um Mundo Feliz. 

 

 

VISÃO 

 

Ser global e referência de excelência no Espiritismo e em ações 

que irmanem as Culturas Humanas e a Espiritualidade. 

 

 

VALORES 

 

*  Consciência Plena 

*  Empatia 

*  Comprometimento com os Espíritos Superiores 

*  Compromisso com o Progresso e com a Paz 

*  Compromisso com a Ciência, Filosofia, Religião, Arte, 

Tecnologia e Amor ao Próximo 

*  Estudo Permanente com Fé Raciocinada 

*  Comprometimento com a Ética, a Moral e a Caridade 

*  Compromisso com o Desprendimento Material 
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OBJETIVO 

 

Ensinar, esclarecer, agir e pesquisar os conhecimentos humanos 

e da espiritualidade, com base no Espiritismo e sob a inspiração 

dos Espíritos Superiores, para o Progresso da Humanidade. 

 

 

FUNDAMENTO 

 

A Doutrina Espírita de Allan Kardec e as orientações dos Espíritos 

Superiores, em consonância com as modernas Ciências, 

Filosofias, Religiões, Artes, Culturas e Tecnologias, vivenciando a 

Empatia e o Amor ao Próximo. 

 

 

MARCO REGULATÓRIO 

 

A Organização Espírita para o Ensino e Pesquisa tem como Marco 

Regulatório a formação e produção de conhecimentos de caráter 

interdisciplinar e transdisciplinar tendo por referência as Obras de 

Allan Kardec, o ensino e as orientações dos Espíritos Superiores e 

as áreas intelectuais, profissionais e do conhecimento humano em 

geral, reunindo as habilidades necessárias para o 

condicionamento de recursos práticos, teóricos e metodológicos 

relevantes para a compreensão da Espiritualidade, do Universo e 

suas relações com as realidades, fazendo com que o Espiritismo 

adquira e firme sua cidadania na ciência oficial, sendo conhecido 

e tratado como Ciência. 
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Apresentação 

 

 

Este documento apresenta os pontos basilares que norteiam as 

atividades da Organização Espírita e de todos os interessados em 

colaborar com a missão institucional. 

A leitura deste documento oportuniza conhecer os referenciais 

doutrinários, científicos, filosóficos, religiosos e pedagógicos que foram 

trabalhados com os Espíritos do Conselho e através de diversos 

médiuns. 

As atividades da Organização Espírita para o Ensino e Pesquisa 

são orientadas pelo Conselho Espiritual Superior, formado por 

cinquenta nomes de Irmãs e Irmãos com reconhecido conhecimento 

nas diversas áreas do saber. A Espiritualidade que compõe o Conselho 

foi nominada em reunião realizada em 02 de maio de 2015, momento 

em que as diretrizes também foram estabelecidas. 

Por orientação dos Espíritos Superiores foi indicado o momento 

adequado para dar visibilidade a este documento. Também nesse 

mesmo sentido, todos os trabalhos desenvolvidos pela Organização 

Espírita respeitam a agenda e o cronograma ditado por eles; de forma 

que tudo o que é produzido e divulgado somente vem a público com a 

permissão dos Espíritos Superiores. 

Os Espíritos do Conselho destacam que os trabalhos devem visar 

a maior discrição possível pelos obreiros encarnados, médiuns e 

trabalhadores, fazendo vigorar a humildade, o desprendimento, a 

empatia e a atenção constante na caridade e no estudo; evitando o uso 
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de nomes para efeitos pessoais de vaidade ou engrandecimento diante 

dos Irmãos e Irmãs. 
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1. Formação do Conselho 

 

 

Em reunião que aconteceu no dia 02 de maio de 2015, com a 

presença de diversos Espíritos Superiores, o Conselho Espiritual 

Superior foi constituído nominalmente. Nessa oportunidade o Mentor 

Frederich orientou sobre os fundamentos Doutrinários, Religiosos, 

Filosóficos, Científicos e Pedagógicos da Organização Espírita para o 

Ensino e Pesquisa e sua estrutura inicial. 

Na reunião de 02 de maio de 2015, foi colocado pelos mentores 

que a Organização Espírita, através do Conselho Espiritual Superior, 

recebe atenção e orientações dos Espíritos que se fizeram presentes 

na fase da Codificação, quando esses estabeleceram os Princípios da 

Doutrina Espírita, e de outros, agora, que se somam como Missionários 

dedicados em completar o conhecimento Espírita e impulsionar o 

Progresso da Humanidade. 

Os Missionários, que agora se somam aos Espíritos da Codificação, 

quando encarnados oportunizaram o aprimoramento e avanço das 

Ciências, Tecnologias, Filosofias, Literatura, Culturas, Artes e Religiões, 

impulsionando o Progresso da Humanidade e o alargamento da 

consciência humana sobre o indivíduo e suas relações e resultados com 

o meio e o Universo. E estando esses missionários por hora na 

Espiritualidade, se dispuseram em continuar com suas atividades, 

intuindo a todos os encarnados que no mesmo propósito de progresso 

o desejarem. 
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Cada integrante do Conselho dirige equipes de Espíritos em 

diversos trabalhos (atendimentos; saúde; orientação; estudos; 

pesquisas; palestras; encaminhamentos; resgates; apoio; inspiração; 

acolhimento, entre outros), realizados entre os encarnados e no Plano 

Espiritual. 

Diversos médiuns colaboraram e contribuem com mensagens e 

orientações originárias dos Espíritos que compõem o Conselho 

Espiritual Superior, sendo manifesta a presença do Espírito Luzia como 

secretária do Conselho. 

O objetivo do Conselho Espiritual Superior é o de orientar as 

atividades da Organização Espírita, capitulando em conformidade com 

a Doutrina Espírita codificada por Allan Kardec e as orientações 

encaminhadas dos Planos Espirituais Superiores, contribuindo para o 

avanço das teorias, pressupostos teóricos e conhecimentos elencados 

e praticados pelas Ciências, Filosofias, Religiões, Artes, Tecnologias e 

Inovações que balizem o Progresso da Humanidade e a Cultura de Paz 

e Fraternidade. 
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2. Integrantes Espirituais do Conselho 

 

 

O Conselho é formado por Espíritos que servem de referência para 

nossos pensamentos e atitudes, bem como para nortear projetos. 

 

 Frederich  

 
Exerceu a profissão de Médico quando 

encarnado.  
 

Na Espiritualidade se dedica em trabalhos de 
resgate, palestras e saúde. 

 
Encarnou na Alemanha em 1869 e 

desencarnou na Alemanha em maio de 1945. 

 

 

 

Chico Xavier  
 

Exerceu a profissão em Função Pública e 
entregou-se abnegadamente à caridade e 

fraternidade como médium missionário 
quando encarnado.  

 
Na Espiritualidade se dedica em trabalhos de 

fraternidade; acolhendo, resgatando e 
encaminhando as Almas. 

 
Encarnou em Pedro Leopoldo, no Estado de 

Minas Gerais, no Brasil, no dia 2 de abril de 
1910 e desencarnou em Uberaba, Minas 

Gerais, no Brasil, no dia 30 de junho de 2002. 
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Adolfo Bezerra de Menezes  
 

Exerceu a profissão de Médico quando 
encarnado, praticando, aos pacientes em 

situação de vulnerabilidade e privação, o 
atendimento gratuito e pagando pelos 

medicamentos que a esses receitava. 

 
Na Espiritualidade se dedica em trabalhos de 

saúde, resgates, acolhimento e 
encaminhamento das Almas. 

 
Encarnou em Riacho do Sangue, atual 

Jaguaretama, no Estado do Ceará, no Brasil, 
nascendo no dia 29 de agosto de 1831 e 

desencarnou na cidade de Rio de Janeiro, 
capital do Estado de mesmo nome, no Brasil, 

em 11 de abril de 1900. 

 

 Noêmia  
 

Exerceu a profissão de Professora de Arte e 

Literatura e foi Poetisa, quando encarnada. 
 

Na Espiritualidade desenvolve atividades de 
acolhimentos e orientação das Almas, bem 

como o de conduzir para as Casas e Centros 
Espíritas as que necessitam de socorro e 

atenção por acharem que continuam 
encarnadas. 

 
Encarnou na Alemanha no início do século XX 

e desencarnou na Alemanha em meados do 
século XX. 

 
 Onofre  

 

Exerceu a profissão de Oficial Militar, quando 
encarnado.  

 
Na Espiritualidade desenvolve atividades de 

resgate e apoio aos recém-desencarnados. 
 

Encarnou na Alemanha no início do século XX 
e desencarnou na Alemanha em meados do 

século XX. 
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 Jean-Baptiste-Antoine Rivail  
 

Foi pai de Allan Kardec. Exerceu a profissão 
de Militar e de Juiz Militar quando encarnado. 

 

Na Espiritualidade se dedica em orientação, 
ensino, acolhimento, resgate e 

desenvolvimento dos conhecimentos 
Espíritas. 

 
Encarnou em 5 de fevereiro de 1759, em 

Lyon, Departamento de Rhône e Loire, na 
França, e desencarnou em 1808 na Espanha.  

 
 Espírito Verdade 

 
Como Espírito familiar e orientador de Allan 

Kardec, é um dos Espíritos da Codificação 
Espírita. 

 

Na Espiritualidade se dedica em orientação, 
ensino, acolhimento, resgate e 

desenvolvimento dos conhecimentos 
Espíritas. 

 

 

Bartolomé Alejandro Fiorini  

 
Exerceu a profissão de Advogado e foi 

professor Catedrático em Direito. 
 

Na Espiritualidade se dedica em orientação, 
ensino, acolhimento, resgate e 

desenvolvimento dos conhecimentos 
Espíritas. 

 

Encarnou em 13 de março de 1905 em 
Buenos Aires, na Argentina, e desencarnou, 

em Buenos Aires, na Argentina, em 17 de 
novembro de 1975. 
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Francisco Spinelli  

 
Exerceu a profissão em Função Pública e de 

Advogado quando encarnado. 
 

Na Espiritualidade se dedica ao resgate das 

Almas e no desenvolvimento do ensino do 
Espiritismo e da Mediunidade. 

 
Encarnou na província de Sague, em Sala 

Consilina, na Itália, no dia 31 de dezembro 
de 1893 e desencarnou em Porto Alegre, no 

Estado do Rio Grande do Sul, no Brasil, no dia 
7 de outubro de 1955. 

 

 

Zilda Arns  

 
Exerceu a profissão de Médica Pediatra, 

Sanitarista e entregou-se abnegadamente ao 
socorro de crianças, mães e idosos em 

situação de vulnerabilidade e privação, 

quando encarnada. 
 

Na Espiritualidade continua se dedicando ao 
socorro, acolhimento e saúde das Almas.  

 
Encarnou em Forquilhinha, no Estado de 

Santa Catarina, no Brasil, nascendo no dia 25 
de agosto de 1934, e desencarnou em Porto 

Príncipe, no Haiti, no dia 12 de janeiro de 
2010. 

 

 

Johann Heinrich Pestalozzi  

 
Exerceu a profissão de Pedagogo, quando 

encarnado. 

 
Na Espiritualidade desenvolve atividades de 

ensino e de acolhimento. 
 

Encarnou em Zurique, na Suíça, nascendo no 
dia 12 de janeiro de 1746, e desencarnou em 

Brugg, na Suíça, no dia 17 de fevereiro de 
1827. 
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Carlos Chagas 
 

Exerceu a profissão de Médico sanitarista e 
bacteriologista, quando encarnado. 

 

Na Espiritualidade desenvolve atividades de 
pesquisa e ensino no âmbito da saúde e de 

resgate, assistência, encaminhamento e 
orientação aos desencarnados com traumas 

na Alma. 
  

Encarnou em Oliveira, no Estado de Minas 
Gerais, no Brasil, no dia 9 de julho de 1879 e 

desencarnou no Rio de Janeiro, no Brasil, em 
8 de novembro de 1934. 

 
 

 André Luiz  
 

Exerceu a profissão de Médico quando 

encarnado. 
 

Na Espiritualidade desenvolve atividades de 
ensino, resgate, assistência e orientação às 

Almas. 
 

Encarnou no Brasil na segunda metade do 
século XIX e desencarnou no Brasil na 

primeira metade do século XX. 

 

 
 Jeanne Louise Duhamel  

 
Foi mãe de Allan Kardec. 

 

Na Espiritualidade desenvolve atividades de 
acolhimento aos recém-desencarnados. 

 
Encarnou em 15 de abril de 1773 na 

municipalidade de Marboz, Deparmento do 
Ain, na França. (Sobre seu desencarne, 

desconhecem-se fontes satisfatórias) 

 

 
 



Conselho Espiritual Superior - OEEP 

17 

 

 

Amélie Gabrielle Boudet  

 
Foi esposa de Allan Kardec. Exerceu a 

profissão de Professora e de Artes Plásticas, 
quando encarnada. 

 

Na Espiritualidade realiza atividades que 
despertem e desenvolvam as habilidades da 

Alma. 
 

Encarnou em Thiais, Departamento do Sena, 
na França, em 23 de novembro de 1795 e 

desencarnou em Paris, na França, no dia 21 
de janeiro de 1883. 

 

 

Richard Feynman  

 
Exerceu a profissão de Físico e de Professor 

Universitário e Cientista, quando encarnado. 
 

Na Espiritualidade se dedica aos necessitados 

com orientações, esclarecimentos sobre as 
potencialidades da Alma e desenvolve 

pesquisas. 
 

Encarnou em Nova Iorque, nos Estados 
Unidos, nascendo no dia 11 de maio de 1918, 

e desencarnou em Los Angeles, nos Estados 
Unidos, no dia 15 de fevereiro de 1988. 

 

 

Carl Sagan  

 
Exerceu a profissão de Astrônomo, 

Astrofísico, Astrobiólogo, Cosmólogo e 
Cientista. 

 

Na Espiritualidade se dedica as atividades de 
pesquisa, orientações, esclarecimentos sobre 

os desenvolvimentos e transformações para 
o progresso da Alma. 

 
Encarnou em Nova Iorque, nos Estados 

Unidos, nascendo no dia 9 de novembro de 
1934, e desencarnou em Seattle, nos Estados 

Unidos, no dia 20 de dezembro de 1996. 
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Manoel do Nascimento Sobrinho 

 
Exerceu a profissão de Pedreiro, quando 

encarnado. 
 

Na Espiritualidade participa das missões de 

resgate, de busca e de acolhimento. 
 

Encarnou em Bom Jesus, no Estado do Rio 
Grande do Sul, no Brasil, nascendo no dia 08 

de março de 1912, e desencarnou no dia 03 
de dezembro de 1997 em Caxias do Sul, Rio 

Grande do Sul, no Brasil.  

 

 

Antônio Rodrigues Rodolfo  
 

Exerceu a profissão de comerciante, quando 
encarnado. 

 
Na Espiritualidade exerce o ensino do 

Evangelho e da Fraternidade, desenvolve 

atividades relacionadas a Saúde e de 
acolhimento. 

 
Encarnou no distrito de São Francisco de 

Paula, na região de Juá, no Estado do Rio 
Grande do Sul, no Brasil, nascendo no dia 17 

de abril de 1927, e desencarnou no dia 07 de 
novembro de 2010, em Caxias do Sul, Rio 

Grande do Sul, no Brasil. 

 

 

José Lutzenberger 
 

Exerceu a profissão de Ambientalista, quando 
encarnado. 

 

Na Espiritualidade realiza atividades para o 
desenvolvimento, progresso e harmonias das 

Almas. 
 

Encarnou em Porto Alegre, no Estado do Rio 
Grande do Sul, no Brasil, nascendo no dia 17 

de dezembro de 1926, e desencarnou em 
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, no Brasil, no 

dia 14 de maio de 2002. 
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Lamennais 

 
Hughes Félicité Robert de Lamennais. 

Exerceu a profissão de Filósofo, quando 
encarnado. 

 

Na Espiritualidade participa das Equipes de 
Espíritos abnegados ao desenvolvimento 

das Almas. É um dos Espíritos da 
Codificação Espírita e orienta o 

desenvolvimento da Doutrina Espírita. 
 

Encarnou em Saint-Malo, na França, 
nascendo no dia 19 de junho de 1782, e 

desencarnou em Paris, na França, no dia 27 
de fevereiro de 1854. 

 

 

Peter Drucker  

 
Exerceu a profissão de Professor e de 

Consultor Administrativo, quando encarnado. 

 
Na Espiritualidade participa de atividades de 

ensino e pesquisa. 
 

Encarnou em Viena, na Áustria, no dia 19 de 
novembro de 1909, e desencarnou no dia 11 

de novembro de 2005, em Claremont, 
Califórnia, nos Estados Unidos. 

 

 

Michel Foucault 

 
Exerceu a profissão de Filósofo, Professor 

Universitário e Pesquisador, quando 
encarnado. 

 

Na Espiritualidade desenvolve atividades de 
pesquisa e ensino sobre as Almas. 

 
Encarnou em Poitiers, na França, nascendo 

no dia 15 de outubro de 1926, e desencarnou 
em Paris, na França, no dia 25 de junho de 

1984. 
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Hannah Arendt 

 
Exerceu a profissão de Filósofa e de 

Pesquisadora, quando encarnada. 
 

Na Espiritualidade desenvolve o acolhimento 

das Almas e o ensino. 
 

Encarnou em Linden, na Alemanha, nascendo 
no dia 14 de outubro de 1906, e desencarnou 

em Nova Iorque, nos Estados Unidos, no dia 
4 de dezembro de 1975. 

 

 

Sigmund Freud 

 
Exerceu a profissão de Neurologista e de 

Cientista, criando a Psicanálise. 
 

Na Espiritualidade desenvolve atividades de 
acolhimento das Almas e de superação de 

seus traumas. 

 
Encarnou em Freiberg in Mähren, na Morávia, 

que era parte do Império Austríaco e 
atualmente pertencente à República Tcheca, 

nascendo no dia 6 de maio de 1856, e 
desencarnou em Londres, Inglaterra, no 

Reino Unido, no dia 23 de setembro de 1939. 

 

 

James Clerk Maxwell 
 

Quando encarnado, exerceu a profissão de 
Físico, Matemático e de Cientista. 

Desenvolveu a teoria moderna do 
eletromagnetismo, integrando eletricidade, 

magnetismo e da física óptica. 

 
Na Espiritualidade mantém as pesquisas 

sobre eletromagnetismo, tecnologias e 
inovações para auxiliar no progresso dos 

encarnados. 
 

Encarnou em Edimburgo, Escócia, no Reino 
Unido, nascendo no dia 13 de junho de 1831, 

e desencarnou em Cambridge, Inglaterra, no 
Reino Unido, no dia 5 de novembro de 1879. 
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Marie Curie 

 
Exerceu a profissão de Física, Professora 

Universitária e de Cientista, quando 
encarnada. 

 

Na Espiritualidade se dedica as atividades em 
Pesquisa e Ciência, onde aprofunda os 

conhecimentos sobre as forças 
eletromagnéticas, e desenvolve missões de 

resgate, acolhimento e orientação de Almas. 
 

Encarnou em Varsóvia, na Polônia, nascendo 
no dia 7 de novembro de 1867, e 

desencarnou em Passy, Sallanches, na 
França, no dia 4 de julho de 1934. 

 

 

Ramatis 

 
Foi Instrutor de Iniciação Espiritual, quando 

encarnado. 

 
Na Espiritualidade se dedica no Ensino do 

desenvolvimento das Potencialidades da 
Alma. 

 
Encarnou e desencarnou na Indochina no 

século X. 

 

 

Hercílio Maes 
 

Quando encarnado, exerceu a profissão de 
Contabilista e Advogado, bem como se 

dedicou em sua mediunidade missionária. 
 

Na Espiritualidade integra os Grupos de 

Espíritos Missionários de Ramatis. 
 

Encarnou em Curitiba, Paraná, no Brasil, em 
20 de agosto de 1913, e desencarnou em 

Curitiba, Paraná, no Brasil, em 24 de 
setembro de 1993. 
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Robert Park 

 
Exerceu a profissão de Sociólogo, Professor 

Universitário e Cientista, quando encarnado. 
 

Na Espiritualidade desenvolve atividades de 

ensino, orientação e reconciliação de Almas. 
 

Encarnou em Harveyville, Kansas, nos 
Estados Unidos, nascendo no dia 14 de 

fevereiro de 1864, e desencarnou em 
Nashville, Tennessee, nos Estados Unidos, no 

dia 7 de fevereiro de 1944. 

 

 

Claude Lévi-Strauss 
 

Exerceu a profissão de Antropólogo, 
Professor Universitário e Cientista, quando 

encarnado. 
 

Na Espiritualidade trabalha no resgate, 

acolhimento e orientação das Almas em 
estágios de conhecimento menores. 

 
Encarnou em Bruxelas, na Bélgica, nascendo 

no dia 28 de novembro de 1908, e 
desencarnou em Paris, na França, no dia 30 

de outubro de 2009. 

 

 

Hideki Yukawa 
 

Exerceu a profissão de Físico, Professor 
Universitário e Cientista, quando 

encarnado. 
 

Na Espiritualidade desenvolve atividades de 

resgate, orientação e ensino, e continua 
desenvolvendo estudos sobre a matéria nos 

diversos níveis. 
 

Encarnou em Tóquio, no Japão, nascendo no 
dia 23 de janeiro de 1907, e desencarnou 

em Kyoto, no Japão, no dia 8 de setembro 
de 1981. 
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Louis Seymour Bazzett Leakey 

 
Exerceu as profissões de Paleontólogo, 

Antropólogo, Arqueólogo e Pesquisador. 
 

Na Espiritualidade desenvolve atividades 

relacionadas a Saúde das Almas e seus 
processos de evolução. 

 
Encarnou em Kabete, Quénia, na África, 

nascendo no dia 07 de agosto de 1903, e 
desencarnou em Londres, Inglaterra, no 

Reino Unido, no dia 01 de outubro de 1972. 

 

 

Casimiro José Marques de Abreu 
 

Desenvolveu a profissão de Poeta, quando 
encarnado. 

 
Na Espiritualidade se dedica em atividades 

de acolhimento e orientação para os recém 

desencarnados. 
 

Encarnou em Silva Jardim, no Estado do Rio 
de Janeiro, no Brasil, nascendo no dia 4 de 

janeiro de 1839, e desencarnou em Nova 
Friburgo, no Estado do Rio de Janeiro, no 

Brasil, no dia 18 de outubro de 1860. 

 

 

Eliseu Rigonatti 
 

Exerceu a profissão de Contabilista, 
Administrador e Estudioso Espírita. 

 
Na Espiritualidade integra os Grupos de 

Orientadores Espirituais que participam 

iluminando os estudos sobre o Espiritismo 
na Terra. 

 
Encarnou em Santa Cruz das Palmeiras, no 

Estado de São Paulo, no Brasil, nascendo no 
dia 6 de novembro de 1913, e desencarnou, 

no Brasil, em novembro de 1988. 
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Profeta Jeremias 

 
Exerceu as atividades de Historiador e 

Pesquisador e foi Profeta missionário, 
quando encarnado. 

 

Na Espiritualidade participa com os Espíritos 
próximos ao Cristo nas atividades de 

governança da Terra.  
 

Encarnou em Anatote, Território de 
Benjamin, atual Israel, nascendo no ano 

655 a.C., e desencarnou no Egito, África, no 
ano 586 a.C. 

 

 

São João Evangelista 

 
Exerceu a atividade de Pescador e foi um 

dos Apóstolos de Cristo, quando encarnado. 
 

Na Espiritualidade participa com os Espíritos 

próximos ao Cristo nas atividades de 
governança da Terra. É um dos Espíritos da 

Codificação Espírita e orienta o 
desenvolvimento da Doutrina Espírita. 

 
Encarnou em Betsaida, Galileia, nascendo 

no ano 10, e desencarnou em Éfeso, Ásia 
Menor, no ano 103. 

 

 

Santo Agostinho 

 
Exerceu a profissão de Teólogo, Filósofo e 

Pesquisador, quando encarnado. 
 

Na Espiritualidade participa com os Espíritos 

próximos ao Cristo nas atividades de 
governança da Terra. É um dos Espíritos da 

Codificação Espírita e orienta o 
desenvolvimento da Doutrina Espírita. 

 
Encarnou em Tagaste, Numídia, moderna 

Souk Ahras, Argélia, nascendo no dia 13 de 
novembro de 354, e desencarnou em 

Hipona, Numídia, moderna Annaba, Argélia, 
no dia 28 de agosto de 430, aos 75 anos. 
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São Vicente de Paulo 

 
Exerceu a profissão de Padre, Teólogo e 

Pesquisador, quando encarnado. 
 

Na Espiritualidade participa com os Espíritos 

próximos ao Cristo nas atividades de 
governança da Terra. É um dos Espíritos da 

Codificação Espírita e orienta o 
desenvolvimento da Doutrina Espírita. 

 
Encarnou em Pouy, França, nascendo no dia 

24 de abril de 1581, e desencarnou em 
Paris, na França, no dia 27 de setembro de 

1660. 

 

 

Erasto  
 

Foi Discípulo do Apóstolo Paulo e divulgador 
do Cristianismo, quando encarnado. 

 

Na Espiritualidade participa com os Espíritos 
próximos ao Cristo nas atividades de 

governança da Terra. É um dos Espíritos da 
Codificação Espírita e orienta o 

desenvolvimento da Doutrina. 

 

 

Apóstolo Paulo  
 

Exerceu o Apostolado de Jesus Cristo e foi 
influente escritor sobre o Cristianismo, 

quando encarnado. 
 

Na Espiritualidade participa com os Espíritos 
próximos ao Cristo nas atividades de 

governança da Terra. É um dos Espíritos da 

Codificação Espírita e orienta o 
desenvolvimento da Doutrina Espírita. 

 
Encarnou em Tarso, na Cilícia, no ano 5, e 

desencarnou no ano 67, aos 62 anos, em 
Roma, na Itália. 
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Timóteo  

 
Foi Discípulo do Apóstolo Paulo e divulgador 

do Cristianismo, quando encarnado. 
 

Na Espiritualidade participa com os Espíritos 

próximos ao Cristo nas atividades de 
governança da Terra. É um dos Espíritos da 

Codificação Espírita e orienta o 
desenvolvimento da Doutrina Espírita. 

 
Encarnou no ano 17 e desencarnou em 

Éfeso, no ano 80. 

 

 

São Luís 
 

Louis-Marie Grignion, mais conhecido como 
São Luís Maria Grignion de Montfort. 

Exerceu a profissão de Padre, Pesquisador e 
Teólogo, quando encarnado. 

 

Na Espiritualidade participa com os Espíritos 
próximos ao Cristo nas atividades de 

governança da Terra. É um dos Espíritos da 
Codificação Espírita e orienta o 

desenvolvimento da Doutrina Espírita. 
 

Encarnou em Montfort-sur-Meu, na França, 
nascendo no dia 31 de janeiro de 1673, e 

desencarnou em Saint-Laurent-sur-Sèvre, 
na França, no dia 28 de abril de 1716. 

 

 

Sócrates 

 
Exerceu a atividade de Filósofo, quando 

encarnado. 

 
Na Espiritualidade participa com os Espíritos 

próximos ao Cristo nas atividades de 
governança da Terra. É um dos Espíritos da 

Codificação Espírita e orienta o 
desenvolvimento da Doutrina Espírita. 

 
Encarnou em Atenas, na Grécia, nascendo 

no ano 469 a.C., e desencarnou em Atenas, 
na Grécia, no ano 399 a.C. aos 70 anos. 
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Platão 

 
Exerceu a atividade de Filósofo e 

Administrador Político, quando encarnado. 
 

Na Espiritualidade participa com os Espíritos 

próximos ao Cristo nas atividades de 
governança da Terra. É um dos Espíritos da 

Codificação Espírita e orienta o 
desenvolvimento da Doutrina Espírita. 

 
Encarnou em Atenas, na Grécia, nascendo 

no ano 427 a.C., e desencarnou em Atenas, 
na Grécia, no ano 347 a.C. 

 

 

Fénelon 

 
François de Salignac de La Mothe, Duque de 

Fénelon. Exerceu a profissão de Filósofo, 
Teólogo e Pesquisador, quando encarnado. 

 

Na Espiritualidade participa com os Espíritos 
próximos ao Cristo nas atividades de 

governança da Terra. É um dos Espíritos da 
Codificação Espírita e orienta o 

desenvolvimento da Doutrina Espírita. 
 

Encarnou em Périgord, na França, nascendo 
no dia 6 de agosto de 1651, e desencarnou 

em Cambrai, na França, no dia 7 de janeiro 
de 1715, aos 63 anos. 

 

 

David Émile Durkheim 

 
Exerceu a profissão de Sociólogo e Cientista, 

quando encarnado. 

 
Na Espiritualidade trabalha pela 

harmonização das Almas. 
 

Encarnou em Épinal, na França, nascendo no 
dia 15 de abril de 1858, e desencarnou em 

Paris, na França, no dia 15 de novembro de 
1917. 
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Franklin 
 

Exerceu a profissão de Jornalista, 
Intelectual, Diplomata e Pesquisador, 

quando encarnado. 
 

Na Espiritualidade participa das Equipes de 

Espíritos abnegados ao desenvolvimento 
das Almas. É um dos Espíritos da 

Codificação Espírita e orienta o 
desenvolvimento da Doutrina Espírita. 

 
Encarnou em Boston, nos Estados Unidos, 

nascendo no dia 17 de janeiro de 1706, e 
desencarnou na Filadélfia, no Estados 

Unidos, no dia 17 de abril de 1790. 

 

 

Swedenborg  
 

Exerceu a profissão de Filósofo e 
Pesquisador, quando encarnado. 

 

Na Espiritualidade participa das Equipes de 
Espíritos abnegados ao desenvolvimento 

das Almas. É um dos Espíritos da 
Codificação Espírita e orienta o 

desenvolvimento da Doutrina Espírita. 
 

Encarnou em Estocolmo, Império Sueco, 
nascendo no dia 29 de janeiro de 1688, e 

desencarnou em Londres, Inglaterra, no 
Reino Unido, no dia 29 de março de 1772, 

aos 84 anos. 

 

 

Niels Bohr 
 

Exerceu a profissão de Físico e de Cientista, 

quando encarnado. 
 

Na Espiritualidade continua com os trabalhos 
de pesquisa sobre as potencialidades da Alma 

e as transformações da matéria. 
 

Encarnou em Copenhague, na Dinamarca, 
nascendo no dia 7 de outubro de 1885, e 

desencarnou em Copenhague, na Dinamarca, 
no dia 18 de novembro de 1962. 
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3. O Conselho Espiritual 

 

 

O Conselho Espiritual integraliza o Amor e a Instrução com o 

propósito de estabelecer o intercâmbio entre os Planos Espiritual e 

Material, Mobilizando e Movimentando Espíritos que venham colaborar 

para o desenvolvimento das diversas Potencialidades das Almas, para 

o progresso humano e planetário, e auxiliar para que a Moral Cristã se 

torne em Ato prático e universal na Terra. 
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4. Importância do Conselho 

 

 

O Conselho Espiritual Superior é formado por Espíritos de diversos 

segmentos do conhecimento, garantindo a qualidade das atividades da 

Organização Espírita e de seus trabalhadores e obreiros, inspirando nos 

propósitos de Cristo, de Kardec e em conformidade com as orientações 

dos Espíritos Superiores. 

Visando garantir a qualidade das orientações, as manifestações do 

Conselho Espiritual ocorrem respeitando a disciplina de data e horário 

estabelecida por eles e com a presença de Médiuns reconhecidamente 

capazes e com resultados investigados e comprovados em 

conformidade com evidências que atestam as manifestações e os 

nomes dos Espíritos. 

O Conselho Espiritual assumiu o compromisso de inspirar a 

Organização Espírita, os Grupos de pesquisa e as atividades em geral, 

que tenham como propósito os Princípios Orientadores. Bem como o 

de inspirar e participar de qualquer instituição, casa ou centro que se 

dedique na tarefa do Amor, da Caridade, da Saúde e da Instrução ao 

próximo. 
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5. Completar o Conhecimento Espírita 

 

 

Não te dissemos já muitas vezes que cada coisa virá a seu tempo e que os 

Espíritos prepostos ao movimento das ideias sabem fazer que surjam 

circunstâncias favoráveis, em soando o momento de agir? (Dr. Demeure; 

Obras Póstumas) 

 

Os tempos são outros. As visões, os entendimentos e as 

interpretações atualmente oportunizadas pelas Ciências, Filosofias e 

Religiões são mais completas, complexas e fundamentadas em 

evidências que o século XIX não tinha consolidado o acesso.  

Em pouco mais cem anos, após o desencarne de Allan Kardec, em 

particular a partir das décadas de 1960 e 1970, as tecnologias 

avançaram e oportunizaram ampliar o entendimento de muitos 

assuntos considerados misteriosos e impenetráveis. O advento da era 

espacial, marcada com a chegada do homem na Lua em 1969, cem 

anos após o desencarne de Allan Kardec, evidenciou a aplicação de 

novas teorias, métodos e tecnologias em práticas que no século XIX 

figuravam apenas nas páginas literárias da ficção.  

As teorias e ciências, que ao tempo de Kardec, nas décadas de 

1850 e 1860, ensaiavam alargar os conhecimentos, somente o fizeram 

cem anos depois, quando novas teorias suplantaram velhas e 

oportunizaram um ambiente onde o conhecimento e as ciências são 

experimentadas em diferentes formas práticas. 

Diante dessas novas realidades, completar o Espiritismo, no 

âmbito da Ciência, Filosofia e Religião, bem como de outras novas 

áreas que surgiram, oportunizará sua atuação progressiva e de 
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caminhar de par com os avanços. Além disso, o Espiritismo, enquanto 

propulsor de conhecimentos e ações, também deve dar a sua 

contribuição para o avanço das Ciências e cultura humana. 

Para tanto, o Conselho Espiritual Superior orienta que a linguagem 

evite o rebuscamento na abordagem e divulgação dos conhecimentos, 

de forma que o entendimento das pesquisas e de seus resultados seja 

popularizado. E para tal trabalho, os Métodos e seus procedimentos 

necessitam ser popularizado, o que oportunizará aos interessados a 

própria elaboração de entendimentos lógicos e racionais, facultando a 

cada individualidade à fé raciocinada. 
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6. Impulsionar o Progresso da Humanidade 

 

 

O Conselho Espiritual Superior sugere quatro temas para serem 

exercitados e trabalhados por cada um. São assuntos que merecem 

dedicação pessoal; ou seja, cada individualidade necessita refletir e 

colocar em prática como um esforço pessoal e consciente. O progresso 

da Humanidade depende do esforço de cada Alma em se aprimorar.  

Os quatro temas são: exercitar o Desprendimento aos bens e 

prazeres materiais; refletir e pesquisar sobre o Desconhecido, ou seja, 

sobre os porquês; ter atenção aos pensamentos e ações, pois todos 

estão condicionados a Auto Seleção Espiritual; e, desenvolver nossas 

reflexões e trabalhar nossas ações tendo os Métodos como fundamento 

da lógica e do raciocínio. 

 

- Desprendimento 

Todos passam uma fase transitória na Terra. Não tratar tanto o apego aos 

bens e prazeres materiais. Buscar o materialismo que dê a sustentação para 

a Família, mantendo essa unida. Mas o desapego merece maior atenção, 

porque deve-se ter a consciência plena do que se leva da Terra são as obras, 

nada mais do que isso. (Frederich) 

 

- Desconhecido 

Continuar os estudos, as pesquisas, os porquês.  Estudar e entender sobre 

questões que são comuns entre os encarnados, como também para quem 

chega no Plano Espiritual: Quem eu sou? Por que eu vim? Por que estou 

aqui? O que estou fazendo aqui? Existe vida pós morte? Existe mesmo o 

Plano Espiritual, ou é apenas uma fantasia? Buscar constantemente conhecer 

e entender o desconhecido. (Frederich) 
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- Auto Seleção Espiritual 

No Plano Espiritual têm os Planos Inferiores. Porque não adianta se fazer de 

bonzinho aqui na Terra, ou ser muito maldoso, e pensar que morreu 

terminou tudo. Não. Existe uma seleção após o desencarne. Nem todos vão 

para o mesmo núcleo. E tem aqueles que sofrem muito. E esses precisam 

de ajuda. Todos nós somos uma energia cósmica, e em consonância com o 

próprio pensamento, com a própria Alma, nos “imantamos” aos Planos, 

sejam Superiores ou Inferiores, para onde se deslocam ao desencarnar. 

(Frederich) 

 

- Método 

O Conselho Espiritual Superior orienta para popularizar o 

entendimento sobre os Métodos, com o objetivo de facultar o 

pensamento fundamentado e estruturado de forma lógica e racional, 

oportunizando para que cada individualidade tenha condições de abrir 

caminhos para a formulação científica ao natural e como uma das 

potencialidades a ser desenvolvida pela Alma em seu progresso. 
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7. Princípios Orientadores 

 

 

Nenhum de nós [Espíritos Superiores] nos negamos a ajudar. E é sabido que 

aqueles que queiram usar o nome de qualquer um dos mentores em 

benefício próprio, por um engrandecimento pessoal, nós nos afastamos. 

(Frederich) 

 

O Conselho Espiritual Superior orienta que sejam trabalhados os 

seguintes princípios orientadores: 

 

- EDUCAÇÃO E CARIDADE 

Os Princípios Orientadores solicitam aos colaboradores e obreiros 

o exercício constante do estudo contínuo e do espiritismo praticado, ou 

seja, da Educação e da Caridade, mantendo na medida das forças a 

motivação intelectual e o envolvimento com o próximo na dualidade de 

viver Aprendendo e Servindo. 

 

- HUMILDADE E DISCRIÇÃO 

Somados aos princípios de Educação e Caridade, tem-se os de 

Humildade e Discrição orientando nossos pensamentos e ações no 

sentido da simplicidade e de vivenciarmos a própria consciência de que 

todos somos instrumentos do Pai Celestial na sua obra colaborativa 

universal. 

 

- SIMPATIA E EMPATIA 

A internalização dos princípios de Educação e Caridade, de 

Humildade e Discrição, oportuniza a realização dos princípios de 
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Simpatia e Empatia. São esses princípios que facultam o alargamento 

dos entendimentos com relação aos comportamentos, ações, 

pensamentos e sentimentos do próximo e de qualquer criatura do 

Universo. Vivenciar verdadeiramente na própria Alma a Simpatia e a 

Empatia viabiliza o desenvolvimento da Mediunidade. 

 

- MORAL CRISTÃ 

A base dos princípios de Educação e Caridade, de Humildade e 

Discrição, e de Simpatia e Empatia, é o princípio da Moral Cristã. Esse 

orienta que trabalhadores e obreiros vivenciem o Amor e a Caridade. 

Assim o princípio da Moral Cristã será vivenciada pela humanidade e 

ganhará vida na Terra. 
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8. Orientação Geral das Atividades 

 

 

As atividades realizadas pela Organização Espírita devem: 

 

I. Visar estratégicas de promoção do Progresso da Humanidade e 

a Cultura de Paz e Fraternidade;  

II. Promover e observar a missão, visão, valores, objetivo, 

fundamento e marco regulatório da Organização Espírita; 

III. Visar às evidências e comprovações das manifestações, obras, 

atividades, ações e produtos de origens mediúnicas; 

IV. Zelar pela sustentabilidade e perenidade da Organização 

Espírita, com base em planejamento de longo prazo; 

V. Visar considerações de ordem científica, filosófica, religiosa, 

econômica, social, ambiental, cultural, de tecnologia, de inovação e de 

boa governança corporativa, na definição e realização das atividades; 

VI. Adotar uma estrutura de gestão ágil, profissional e de atenção 

ao próximo, motivado por simpatia e empatia; 

VII. Prevenir e administrar situações de conflito de interesses ou 

de divergência de opiniões, de maneira que o amor e a empatia sempre 

prevaleçam; 

VIII. Visar e ir ao encontro daqueles que estão em situação de 

vulnerabilidade e privação; 

IX. Unificar solidariamente os Médiuns, Pesquisadores, 

Estudiosos, Cientistas, Espíritas, Colaboradores e Entidades Espíritas 
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com os processos científicos comprometidos com a Cultura de Paz e o 

Progresso da Humanidade; 

X. Estudar, pesquisar, aprofundar, praticar e difundir o kardecismo 

e o ensino dado pelos Espíritos Superiores; 

XI. Contribuir para a ampliação, aprimoramento e especialização 

do Conhecimento Espírita; 

XII. Renunciar as visões e interpretações sobrenaturais e 

desprovidas de análise e fundamentação, visando aceitar e explicar os 

fatos com base em análises e argumentos racionais e em conformidade 

com as evidências. 

 

8.1 Base Doutrinária 

A base do estudo deve ser em obras que sabemos que são puramente 

Espíritas, ditadas por espíritos, principalmente as obras de Kardec, como 

também André Luiz e Emmanuel. (Francisco Spinelli) 

 

Em conformidade com as orientações da Espiritualidade, a base 

Doutrinária está fundamentada: 

* nas obras de Allan Kardec; 

* nas obras de Chico Xavier, com destaque nas assinadas por 

André Luiz, Emmanuel e Bezerra de Menezes; e, 

* nas obras de Hercílio Maes. 

 

8.2 Base Filosófica 

As bases filosóficas estão em sintonia com os estudos 

desenvolvidos por Allan Kardec, quando escreve na Introdução ao 

Estudo da Doutrina Espírita, no Livro dos Espíritos: 

 

Como especialidade o Livro dos Espíritos contém a Doutrina Espírita; como 

generalidade liga-se ao Espiritualismo, do qual representa uma das fases. 

Essa a razão porque traz sobre o título as palavras: Filosofia Espiritualista. 

(Grifo nosso) 
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Portanto, a base Filosófica está fundamentada no Espiritualismo, 

ou seja, na Filosofia Espiritualista, pois é por esse caminho que se 

oportuniza estudar, pesquisar e entender a diversidade de religiões, 

sociedade e culturas.  

Todavia, além da Filosofia Espiritualista, deve-se ter atenção aos 

estudos filosóficos desenvolvidos por nomes que se tornaram clássicos, 

como Sócrates, Platão, Aristóteles, Cícero, Santo Agostinho, Santo 

Anselmo, entre muitos outros nomes. E ainda, visando avançar 

juntamente com as diversas áreas do saber, as reflexões e análises de 

filósofos contemporâneos também estão na base de estudos que 

norteiam os trabalhos e ações da Organização Espírita e de seus 

colaboradores. 

 

8.3 Base Religiosa 

A base religiosa dos trabalhos teóricos e práticos da Organização 

Espírita é a Bíblia, O Evangelho Segundo o Espiritismo e as obras de 

Chico Xavier. 

 

8.4 Base Científica 

Os cientistas e pesquisadores utilizados para fundamentar as 

atividades da Organização Espírita devem ser aqueles que se destacam 

pela utilização inequívoca de métodos em suas abordagens e na 

construção do entendimento, bem como apresentam as evidências e 

as possibilidades para verificação.  

Nesse aspecto, podem-se destacar pesquisadores como Isaac 

Newton, Charles Darwin, Emanuel Swedenborg, Benjamin Franklin, 

entre muitos outros, inclusive da contemporaneidade. 

No âmbito dos cientistas destacam-se Louis Pasteur, James Clerk 

Maxwell, Bartolomé Alejandro Fiorini, Carlos Chagas, Richard 

Feynman, Carl Sagan, José Antônio Kroeff Lutzenberger, David Émile 
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Durkheim, Sigmund Freud, Marie Curie, Robert Ezra Park, Claude Lévi-

Strauss, Hideki Yukawa, Albert Einstein, Louis Seymour Bazzett 

Leakey, Albert Sabin, entre muitos outros, inclusive da 

contemporaneidade como Vicente Falconi, Stephen Hawking, Lisa 

Randall, Angus Deaton, entre muitos outros. 

Também se destacam os cientistas que oportunizaram os Métodos 

que impulsionaram as ciências, pesquisas, filosofias e novas 

tecnologias, como René Descartes (Método Dedutivo), David Hume 

(Método Indutivo), Georg Wilhelm Friedrich Hegel (Método Dialético), 

Edmund Husserl (Método Fenomenológico), Robert Ezra Park (Método 

Ecológico-Humano ou Ecologia Social) e Karl Popper (Método 

Hipotético-Dedutivo). 

 

8.5 Base Pedagógica 

As bases pedagógicas que norteiam as atividades da Organização 

Espírita estão em conformidade com o desenvolvido por Johann 

Heinrich Pestalozzi, Paulo Freire, Jean Piaget, Maria Montessori, Edgar 

Morin, John Dewey, Célestin Freinet, Anísio Teixeira, Lev Vygotsky, 

Henry Giroux, Reuven Feuerstein, entre outros. 
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9. Atividades 

 

 

9.1 Ensino - Cursos e Palestras 

Desenvolver o ensino que oportunizem autonomia intelectual e a 

formação integral do ser humano, habilitando-os em aplicar os 

conhecimentos da Doutrina Espírita com consciência e em sua forma 

colaborativa, e de desenvolver médiuns esclarecidos, aprimorando 

suas faculdades.  

Elaborar cursos e palestras regulares de Espiritismo, Mediunidade 

e conhecimentos em geral, com os diferentes públicos, com o propósito 

de desenvolver os princípios da Ciência e de difundir estudos sérios, 

oportunizando a unidade de princípios teóricos e práticos da Moral 

Cristã e do Espiritismo.  

O ensino, os cursos e palestras, têm um triplo aspecto: difundir o 

conhecimento teórico e prático do Espiritismo; contribuir para ações 

práticas fundamentadas em Métodos e Ciências; e, desenvolver a 

popularização, esclarecedora e consistente, racional e lógica, do 

Espiritismo e de sua aplicabilidade para o Progresso Humano e a 

Cultura de Paz. 
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9.2 Ciência e Pesquisa 

 

Para realizar Pesquisa e Ciência, o Conselho Espiritual orienta 

seguir aos seguintes princípios: 

 

1 – Instruir-se sobre os tipos de Métodos e suas aplicabilidades; 

2 – Instruir-se, compreender e aplicar a Razão, a Lógica e a 

Filosofia; 

3 – Compreender e aplicar Procedimentos de Análise; 

4 – Instruir-se quanto ao Desenvolvimento de Instrumentos ou 

Ferramentas de pesquisa para Aplicação, Verificação e Diagnóstico; 

5 – Instruir-se, compreender e contemplar Teorias em 

conformidade com o que é investigado ou pesquisado; 

6 – Desenvolver os trabalhos de pesquisa e ciência em 

conformidade com as Evidências; 

7 – Estruturar o conhecimento e a sua transmissão, organizando 

coerentemente os princípios de Pesquisa e Ciência sugeridos, de 1 a 6. 

 

 

9.3 Publicidade e Divulgação 

 

Publicar e divulgar em larga escala, utilizando os meios de 

comunicação, o conhecimento fundamentado no Espiritismo e da 

Organização Espírita para o Ensino e Pesquisa, oportunizando-os que 

os mesmos se tornem em cultura geral. 

Trabalhar assuntos Espíritas em datas comemorativas ou em 

datas que façam referência a pessoas comprovadamente propulsoras 

do Espiritismo fundamentado em Allan Kardec, ou propulsoras do 

Progresso Humano para uma Cultura de Paz. 
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9.4 Acolhimento, Orientação, Encaminhamento e Esclarecimento 

 

Realizar atividades de Atendimento Espírita, praticando o 

Acolhimento, a Orientação, o Encaminhamento e o Esclarecimento, 

oportunizando o intercâmbio de informações entre os Planos Espiritual 

e Material. 

 

 

9.5 Caridade, Fraternidade, Assistência e Desenvolvimento 

 

Garantir e viabilizar ações, por todos os meios materiais e 

Espirituais, que configurem o Amor e a Instrução e se fundamentem 

na Moral Cristã e no Espiritismo, para a realização da Caridade, da 

Fraternidade, dos Serviços de Assistência e Promoção Social, e do 

Desenvolvimento das potencialidades das Almas para a autonomia e 

auto realização. 

 

 

9.6 Gestão e Governança 

 

Visitar e oportunizar aos diferentes centros, casas, instituições, 

organizações, grupos e empreendimentos, instruções, orientações, 

assessoria e consultoria para as melhores práticas de direção, gestão, 

ensino, estudos, pesquisas, assistência, governança e ações 

assistências e empreendedoras fundamentadas no Espiritismo e nas 

Ciências pertinentes a cada caso. 

Desenvolver permanentemente as ações de Marketing, 

Endomarketing, Gestão da Informação, Gestão do Conhecimento, 

Gestão de Riscos e Gestão de Cenários. 
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10. Orientação Espiritual 

 

 

Sejam os propulsores dos conhecimentos do Espiritismo e dos 

Espíritos Superiores. Sempre tendo o cuidado em verificar a 

procedência e a verificação dos nomes de quem assina, se os escritos 

estão condizentes e possuem uniformidade de pensamento com o 

mesmo, e também com relação ao médium e as faculdades que 

apresentem disciplina quanto ao postulado por Allan Kardec no Livro 

dos Médiuns. 

 

A bondade de Deus se espalha no coração de quem quer receber Ele. E cabe 

a cada um fazer um pouquinho daquilo que é dado com amor. Procurem 

fazer, diante da possibilidade do tempo de cada um, o de melhor que vocês 

têm, disponibilizando parte de vosso tempo em prestar ajuda a quem está 

precisando e sempre pensando: aquilo que vocês dão, vocês recebem em 

primeiro lugar. (Frederich) 

 

A caridade deve ser praticada com discrição e humildade, 

alargando em si os sentimentos de simpatia e de empatia. 

 

O que mais necessitamos é de fazer caridade. Tratar da nossa consciência 

íntima. E o melhor guia que temos na nossa vida, de todos os dias, é fazer 

aos outros aquilo que queremos que eles nos façam. Esse é o guia principal 

da nossa vida. [...] Deixar todas as dificuldades para o lado, e enfrentar 

sempre com fé firme em Deus, no Pai Celestial. [...] 

Quando visitar um enfermo, um necessitado, acolha ele com muito amor, 

com muita caridade, dando-lhe palavras de muito conforto, de muito amor, 

de muita prosperidade. [...] 

Quando vir um irmão irritado para o vosso lado, que não lhe diga respeito à 

moral, receba com calma. Não retruque. Não diga nada. De vez, faça uma 

oração. E nunca pague o mal com o mal. Sempre quando quiserem fazer-te 

mal, pague com o bem. Porque se retornar com a mesma moeda do mal que 

te deram, então é igual, ou pior. Assim é a maneira que devemos viver. [...] 
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Amando seu semelhante como a si mesmo. E desejando ao semelhante ter 

aquilo que desejaria para si mesmo. (Adolfo Bezerra de Menezes) 

 

 

10.1 Aos Médiuns, Trabalhadores, Pesquisadores, Cientistas, 

Dirigentes, Gestores, Empreendedores e Estudantes 

O Conselho Espiritual Superior orienta o zelo quanto aos 

pensamentos. Na relação de pensamentos entre Médiuns e Espíritos 

trazidos ao trabalho, para o exercício da caridade espiritual, é 

necessário o desprendimento amoroso das ideias e sentimentos 

pessoais mergulhados na completa simpatia para o acolhimento dos 

pensamentos do Espírito. 

 

É o Espiritismo que vai transformar a humanidade; fazendo com que a 

humanidade se ame e se compreenda. E só através do conhecimento da 

Doutrina, através da confiança, da fé e do amor é que poderemos melhorar 

e angariar melhores moradas na casa do Pai. 

Mas para evoluir, precisamos cumprir com a missão que temos aqui na Terra. 

Porque a mediunidade é uma missão que se pede antes de reencarnar. E 

vocês não são capazes de calcular o valor que existe no médium que pode 

dar situações de conforto às entidades. É uma maravilha. Nós nos sentimos 

felizes quando podemos usar um médium. E pedimos aos irmãozinhos, que 

estão desenvolvendo, que não tenham medo. Tenham confiança. E procurem 

se preparar e estudar bastante a Doutrina. Pois, o médium para desenvolver 

precisa exercitar, precisa de exercício e estudar muito. 

Portanto, a base do estudo deve ser em obras que sabemos que são 

puramente Espíritas, ditadas por espíritos, principalmente as obras de 

Kardec, como também André Luiz e Emmanuel. Porque André Luiz, por 

exemplo, ensina muito o mundo dos espíritos; como eles vivem no mundo 

espiritual. E é muito importante saber isso, para estar preparado na hora do 

desencarne. Pois, notamos que muitas criaturas estudam o Espiritismo, mas 

não sabem o que vai acontecer na hora do desencarne e nem para onde 

poderiam ir. 

Outro assunto importante a salientar é sobre Léon Denis e Camille 

Flammarion, os quais foram os que iniciaram o Espiritismo junto com Kardec. 

Só que eles discutiam muito. Léon, por exemplo, tinha um tipo diferente de 

pensar; e Kardec discordava, tanto que, Kardec, três anos depois de terem 

formado um centro de estudos e divulgação da Doutrina, pediu a demissão 

da direção daquele centro, onde ambos três trabalhavam: pediu a demissão 

por discordar de Léon Denis e de Camille Flammarion. 

Mas é muito importante prestar atenção: foi Kardec quem recebeu a missão 

de trazer o Espiritismo para a face da Terra. E a verdadeira doutrina é a 

kardecista. E para quem está começando, é Kardec. Kardec é a chave, não 

sair dali. Se conseguir estudar tudo o que Kardec ensinou, não precisa mais 

nada. Daí é que se está dentro do Espiritismo mesmo. Se souber estudar, 

pregar isso, utilizar os ensinamentos como a Doutrina aconselha, se portar 
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dentro da moral cristã e da moral espírita como ensinam as obras de Kardec, 

então daí... Parabéns! (Francisco Spinelli) 

 

Compreende-se as dificuldades de interpretação e de 

entendimento. No caminho do aprendizado, do estudo e da prática de 

uma Ciência, como no caso da Doutrina Espírita, deve ser redobrada a 

vigilância a fim de evitar cair em erro. Nesse sentido, seguem algumas 

orientações para auxiliar a evitar a mistificação, a fascinação, ou de 

ser iludido: 

1 - Questione. Nenhuma ideia é verdadeira só porque alguém diz 

que é. 

2 - Pense por si próprio, questione a si próprio. Não acredite em 

algo só porque quer acreditar, acreditar em algo não o torna 

verdadeiro. 

3 - Teste ideias pelas evidencias, pela observação e 

experimentação. Se uma ideia prevalecente falhar num teste bem 

desenvolvido, está errada. Supere. 

4 - Siga as evidências onde quer que elas levem, se não houver 

evidências, evite julgamento. 

5 - Lembre-se, você pode estar errado. 

6 - Prudência nunca é demais. 

 

Na dúvida, abstém-te, diz um dos vossos antigos provérbios. Não admitais, 

pois, o que não for para vós de evidência inegável. Ao aparecer uma nova 

opinião, por menos que vos pareça duvidosa, passai-a pelo crivo da razão e 

da lógica. O que a razão e o bom senso reprovam, rejeitai corajosamente. 

Mais vale rejeitar dez verdades do que admitir uma única mentira, uma única 

teoria falsa. Com efeito, sobre essa teoria poderíeis edificar todo um sistema 

que desmoronaria ao primeiro sopro da verdade, como um monumento 

construído sobre a areia movediça. Entretanto, se rejeitais hoje certas 

verdades, porque não estão para vós clara e logicamente demonstradas, 

logo um fato chocante ou uma demonstração irrefutável virá vos afirmar a 

sua autenticidade. (O Livro dos Médiuns; 230) 

 

Seguir a orientação de Allan Kardec: 

 
...não costumo aceitar ideia alguma sem lhe conhecer o como e o porquê.  

... 

Os médiuns de mais mérito não estão ao abrigo das mistificações dos 

Espíritos embusteiros; primeiro, porque não há ainda, entre nós, pessoa 
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assaz perfeita, para não ter algum lado fraco, pelo qual dê acesso aos maus 

Espíritos; segundo, porque os bons Espíritos permitem mesmo, às vezes, 

que os maus venham, a fim de exercitarmos a nossa razão, aprendermos a 

distinguir a verdade do erro e ficarmos de prevenção, não aceitando 

cegamente e sem exame tudo quanto nos venha dos Espíritos; nunca, 

porém, um Espírito bom nos virá enganar; o erro, qualquer que seja o nome 

que o apadrinhe, vem de uma fonte má. 

Essas mistificações ainda podem ser uma prova para a paciência e 

perseverança do espírita, médium ou não; e aqueles que desanimam, com 

algumas decepções, dão prova aos bons Espíritos de que não são 

instrumentos com que eles possam contar. 

(Allan Kardec) 

 

Para evitar o personalismo e a exclusividade, observar a 

orientação de Bezerra de Menezes: 

 

Nós nunca temos um médium só. Sempre temos muitos médiuns. Porque 

muitos pensam ter um protetor que quando necessitar, chamará pelo seu 

nome e ele virá. Não. Não é assim. Poderá, sim, conhecer um para chamar 

ele. Mas o principal mesmo é que vem um, vem outro, dá suas instruções. 

Porque o médium é para isso. E não é só para os espíritos abnegados que o 

médium tem essa ocupação, tem essa finalidade. Não. Os médiuns, afim de 

fazer caridade, tem que dar incorporações, tem que fazer afinidade com os 

irmãos, principalmente para aqueles que mais necessitam, para os 

sofredores, até para aqueles que são negativos, que não querem o nosso 

bem. Tem que desenvolver para poder fazer a caridade. E essa se trata da 

caridade espiritual. (Adolfo Bezerra de Menezes) 
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11. Médiuns do Conselho e Reuniões 

 

 

Os Médiuns do Conselho são comprovadamente facultados ao 

intercâmbio com os Espíritos e seus trabalhos refletem os postulados 

por Allan Kardec. Dentre as características desses médiuns está a 

humildade, a discrição, a simpatia, empatia e a disponibilidade do 

trabalho com os Espíritos e em conformidade com a Moral Cristã. 

As Reuniões destinadas a orientações do Conselho Espiritual 

Superior sempre ocorrem de acordo com comunicações que antecedem 

datas e horários destinados às reuniões. Tudo segue uma disciplina 

que possibilita as verificações e preparações adequadas ao encontro e 

manifestações. 

As reuniões do Conselho podem ser públicas ou privadas. Quando 

ocorrer reuniões públicas, essas serão divulgadas aos interessados. 

Para as reuniões fechadas serão informados apenas aos que são 

orientados se envolverem.  

Em todas as reuniões devem ser produzidos relatórios e registro 

das manifestações. 
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